
2023 年新中高级中学招收市级足球优秀体育学生资

格确认工作方案 

上海市新中高级中学为上海市首批足球一条龙项目龙头学校。现

有校级男子足球队，定期开展训练，参加各级比赛；开设了足球专项

课程。学校有标准的足球场地，足球教师两名。 

一、招生项目 

足球（男子） 

二、招生计划 

足球：8人。其中门将 1人。 

三、报名条件 

具有 2023 年本市中招报名资格并完成报名，且具备以下条

件之一的学生，可填写《2023 年上海市高中阶段学校市级优秀

体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》，见附件 1），

并经毕业学校公示 5个工作日。 

（一）自 2020 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认

可，并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前 6

名的主力队员或个人项目前 5名的学生（《2023 年上海市市级优

秀体育学生市级体育赛事认定目录》，见附件 2）。 

（二）自 2020 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行

政部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第1

名的主力队员或个人项目第 1 名的学生（须填写《2023 年上海

市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报考资格认定表》，

见附件 3），并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意）。 

四、报名办法 

具有报名条件的市级足球优秀体育生，可填写《报名表》或



《2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报考

资格认定表》，并经毕业学校公示 5个工作日。 

（一）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及

相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级

赛事相关成绩的须另外提交《认定表》）、个人联系方式，在 4月

14 日（星期五）前递交至原平路 400号，上海市新中高级中学，

贯老师收，联系电话 18964415249。 

（二）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名条

件要求进行审核，并确认符合报名条件要求的学生。在 4 月 14

日前，以电话的方式通知学生审核结果及后续测试安排。 

五、组织领导 

（一）优秀体育学生招生领导小组 

组长：刘爱国 

副组长：陈聆洁、吴超琴 

（二）优秀体育学生招生工作小组 

组长：贯军 

副组长：李白彦、张来春 

组员：王薇佳、万铮铭、殷勇志等 

（三）资格确认评审工作专家小组 

小组成员构成：市级专家库直接抽取选派 2人，学校外聘专

家 1人；贯军（分管主任）、张来春（负责学校招生工作） 

六、资格确认的组织与要求 

（一）资格确认时间 

4 月 15 日上午 

（二）资格确认地点 

上海市静安区原平路 400 号上海市新中高级中学 

（三）资格确认组织与要求 



1.报到时间与地点： 

上午 9:00 前，到达原平路 400 号新中高级中学校门报到点 

2.报到要求：上午 9:00 前凭电子学籍证件、足球运动装备、

获奖材料等进行报到（检录） 

3.测试分组：根据参加测试人数，以 8 人一组，进行分组，

依次测试。 

4.测试顺序及开始时间：测试开始时间：上午 9:30；顺序

为定性测试、定量测试、实战测试。 

5.测试场地布置：在校足球场进行定性测试（专项技术）及

实战测试，在校田径场进行定量测试（专项素质） 

6.测试人员及分工 

（1）专家及分工：由市指派专家及外聘专家负责定性测试，

校足球教师及体育教研组长负责定量测试。 

（2）工作人员及分工： 

7.测试用具准备：根据测试项目内容，校足球教师、外聘专

家提供测试所需器材清单，由体育管理教师万铮铭负责场地器材

准备：（1）测试场地 

标准 11 人制足球场地（天然草坪）一片，标准球门（包

括球网），且标线清晰。测试过程中必须保持场地干净、整

洁、卫生。场边无易造成伤害事故的坚硬物体或其他安全隐

患，设置安全出口和紧急疏散通道。 

（2）测试器材 

秒表(若干块）、皮尺等；5号足球（符合比赛用球标准）

（若干个）；标志杆、标志盘（若干）、木板墙 2片（根据测

试需要）；定量测试可采用电子设备；有全程录像设备并确

保运行正常。 

校体育教研组教师负责考生引导、测试分数的统计整理。 



8.安保人员及医生配备：在考场设置进出口，安排保安进行

检查核对，测试过程中由引导教师全程负责考生的行动；测试全

程安排一名具备职业医师资格医生负责处置突发伤害事故。 

9.其它要求： 

（1）考生着装要求：自备足球运动服装、足球鞋，学校提

供更衣室，考生自行更换； 

（2）考区卫生要求：安排两位保洁人员，分别负责室内、

室外测试场地卫生及洗手间卫生。 

（3）携带手机要求：在进入测试场地后，考生禁止使用手

机，学校提供专门存放地点，测试完毕后领取。 

（4）录像监控要求：所有测试将进行全程录像，录像保留

1个月，以备后期复查。 

（四）资格确认内容、方法与标准 

1.定量评价：专项素质（30%）   

1、非守门员 

（1）5X25 折返跑 （10%） 

【测试方法】 

1、测试者从起跑线向场内垂直方向起跑，在跑动中依次用手击倒为 5米、10 米、15米、20

米和 25 米处的标志物后返回起跑线，要求每到一个标志物，需立即返回一次，再跑到下

一个标志物，以此类推。 

2、评分标准 

成绩（S） 32.00 32.01~ 

33.60 

32.61~ 

33.20 

33.21~ 

33.80 

33.81~ 

34.40 

34.41~ 

35.00 

35.01~ 

35.60 

35.61~ 

37.20 

37.21~ 

37.80 

37.81 

以上 

分值 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

 

  起 

  点 

          5 米         5 米          5 米           5 米          5 米 



 

 

                               场地示意图 

 

（2）立定三级跳远 (10%) 

 【测试方法】 

1、测试者在起点位置双脚起跳，做两次单脚起跳腾空，最后落入沙坑，根据远度来进行评

分。 

2、评价标准 

成 绩

（m） 

7.54 7.53~ 

6.92 

6.91~ 

6.31 

6.30~ 

5.70 

5.69~ 

5.09 

5.08~ 

4.48 

4.47~ 

3.87 

3.86~ 

3.26 

3.25~ 

2.64 

2.63~ 

2.03 

分值 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

                             

        

                               沙坑 

  

（3）1500 米耐力跑 (10%) 

【测试方法】 

1、 测试者在标准田径场进行 1500米耐力测试。 

2、 评价标准 

成绩 

(分) 

<5’00 5’01~ 

5’15 

5’16~ 

5’30 

5’31~ 

5’40 

5’41~ 

5’50 

5’51~ 

6’00 

6’01~ 

6’05 

6’06~ 

6’10 

6’11~ 

6’15 

6’16~ 

6’20 

分值 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

2、守门员 

（1）5X25 折返跑 （15%） 



【测试方法】 

1、测试者从起跑线向场内垂直方向起跑，在跑动中依次用手击倒为 5米、10 米、15米、20

米和 25 米处的标志物后返回起跑线，要求每到一个标志物，需立即返回一次，再跑到下

一个标志物，以此类推。 

2、评分标准 

成绩（S） 32.00 32.01~ 

32.60 

32.61~ 

33.20 

33.21~ 

33.80 

33.81~ 

34.40 

34.41~ 

35.00 

35.01~ 

35.60 

35.61~ 

37.20 

37.21~ 

37.80 

37.81 

以上 

分值 15 13.5 12 10.5 9 7.5 6 4.5 3 1.5 

 

 

  起 

  点 

          5 米         5 米          5 米           5 米          5 米 

 

                               场地示意图 

（2）立定三级跳远 (15%) 

 【测试方法】 

1、测试者在起点位置双脚起跳，做两次单脚起跳腾空，最后落入沙坑，根据远度来进行评

分。 

2、评价标准 

成 绩

（m） 

7.54 7.53~ 

6.92 

6.91~ 

6.31 

6.30~ 

5.70 

5.69~ 

5.09 

5.08~ 

4.48 

4.47~ 

3.87 

3.86~ 

3.26 

3.25~ 

2.64 

2.63~ 

2.03 

分值 15 13.5 12 10.5 9 7.5 6 4.5 3 1.5 

                           

        

                               沙坑 

  

 

 

 



2.定性评价：专项技术（40%）  

1、非守门员 

（1）颠球  （10%） 

【测试方法】 

1、 开始后，测试者用单脚将球挑起，用任意有效部位连续颠球。 

2、 每人有两次考试机会，取好的一次成绩作为最终成绩。 

3、 评价标准 

个数 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 

分值 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

（2）、快速运球、短距离传接球、传准、踢墙式二过一、运球过障碍、射门 （30%） 

     【测试方法】 

1、 被测试者将球放在起点线上，举手与考官确认测试可以开始后，运球向前滚动，球离

开起点的瞬间计时开始。 

2、 快速直线运球至短传区内，在短传区域内将球传向木板墙 1或 2，完成短距离传接球。 

3、 接木板墙 1或 2反弹回来的球，在短传区域内将球长传至踢准目标区 1或 2。 

4、 完成长传踢准后，再拉回一只备用球。运球向前出短传区出口，将球踢向 3或 4 点接

应队员，完成“踢墙式二过一“配合。 

5、 接 3或 4点队员传球后，从①号标志杆任何一侧开始连续绕杆运球。 

6、 完成运球绕杆后，在罚球区线前将球射向球门两侧靠近门柱区域。（如果在测试者中

有守门员，则由守门员进行守门）。 

7、 评价标准：根据测试成绩给与相应分数 
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场地示意图 

2、守门员 

（1）、踢球能力 （10%） 

【测试方法】 

1、 在罚球区线上截取横宽15米为测试场的宽度，在横线的中心点垂直向场地内延申60米，

并标出距离数。 

2、 测试者在罚球区内用脚发球踢远（采用踢球门球、凌空球、反弹球均可）三次。取其中

最好的一次成绩为测试者最终成绩。 
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   场地示意图 

3、评价标准 

 

成 绩 
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（2）、移动扑球及手抛球能力（20%） 

【测试方法】 

1、画一条 7.32 米线，在线两端各放一个球。距 7.32 米线平行向前 2米划一条线，再向前

5 米划一条线，为手抛球区域。线前沿距 2 个手抛球目标区圆心距离各为 25 米，测试者

站在 7.32 米的线上中间 1/2 处。测试开始，脚动开表计时。测试者必须在最快的时间内

连续做 4 次扑球，并将球用手抛向规定的目标区域。 

2、测试者做移动扑球必须按 A、B、C、D顺序双手扑住球；测试者 A、B 点扑球后不做手抛

球，C、D 点扑球后作手抛球；测试者做完第一次手抛球后，必须跑回 7.32 米的线上，踩

线后，再做下一次扑球；测试者做移动扑 C点球后，将球抛向 1号目标区，移动扑 D点球

后，将球抛向 2号目标区。 

3、计分办法： 



A：移动扑球 （10%） 每个扑球 2.5 分，4次扑球 10分 

B：手抛球传准（10%）每传准一次得 5分，2次传中得 10 分。 

 

 

                                              r=5 米             

 

  A     C    手 

      

             抛 

●                      C、D 至圆心距离为 25 米，角度为 45度。 

             球 

    

  B      D   区  

                                             r=5 米 

 

场地示意图 

（3）、扑接球能力（10%） 

【测试方法】 

1、测试者守门，扑接从位于罚球区线外射来的 10 个球（10 个球在罚球区外任意摆放）。由

3~5 个考评员对其技术技能进行评定。 

2、由 3~5 个考评员根据评分标准进行评定，取平均分为最后得分。 

 等级 A B C D 

分值 8.6—10 7.6—8.5 6—7.5 6 分以下 

 

 

 

 

 

能力要求 

技术动作规范， 

 

动作运用合理， 

 

选位意识好， 

 

身体移动快、协

调。 

技术动作规范， 

 

动作运用较合

理， 

 

选位意识较好， 

 

身体移动快、协

调。 

技术动作基本

规范， 

 

动作运用较合

理， 

 

选位意识基本

合理， 

 

身体移动较快、

较协调。 

技术动作不规

范， 

 

动作运用不合

理， 

 

选位意识差， 

 

身体移动较慢、

不太协调。 

（三）实战测试（30%） 



（1）分组对抗（30%）    

【测试方法】 

1、 根据测试者人数进行分组比赛，比赛可以 11 V 11、8 V 8、7 V 7 或 3 V 3 等形式进行。

若人数不足，则由招生学校向所在区教育行政部门提出申请，由区教育行政部门统筹安

排相应水平适龄运动员补足实战比赛所需人数开展实战表现评价。 

2、 测试者穿好有号码的分队背心，两组队员分别穿深色和浅色背心，方便考评员进行辨认

和打分。 

3、 评分标准：考评员根据运动员的综合表现进行评分，包括判断力、意志品质、技战术运

用、团队配合等。 

非守门员 

守门员 

七、资格确认结果公示 

分数 30-26（优秀） 25-16（良好） 15-6（一般） 5-0（差） 

表现 

技术熟练 

动作运用合理 

位置感、意识清晰 

传接主动 

跑动积极 

沟通交流能力强 

技术熟练 

动作运动合理 

位置感、意识清晰 

传接一般 

跑动一般 

沟通交流一般 

技术一般 

动作运用较合理 

位置感意识一般 

传接一般 

跑动一般 

沟通交流一般 

技术动作以及运用

基本不能适应比赛

要求 

分数 30-26（优秀） 25-16（良好） 15-6（一般） 5-0（差） 

表现 

选位能力好 

技术动作运用合理 

出击时机准确 

沟通交流能力强 

选位能力较好 

技术动作运用较合

理 

出击时机准确 

沟通交流能力强 

选位能力一般 

技术动作运用一般 

出击时机较准确 

沟通交流能力一般 

技术动作以及运用

基本不能适应比赛

要求 



通过学生名单将在 5 月 8 日前，在上海市新中高级中学网站上公

示 5 个工作日。 

八、应急预案 

（一）发生参加测试人员意外受伤、突发疾病事件的处理预案 

1.当发现或接报参加测试人员发生意外受伤或突发疾病时，应立

即报告保安指挥部、现场医务人员； 

2.保安指挥部及保安队应立即赶赴现场组织救护，并派人到主出

入口等候救护车辆； 

3.对于心脏病患者应留在原地，不可轻易挪动，如情况许可，可

将伤病者安置到适当的地方休息； 

4.等待医疗机构救护，并设法通知其家人或单位： 

5.尽量将伤病者与围观人员隔离，维护现场秩序，劝离围观人员； 

6.妥善保管好伤、病者随身物品，待家属或单位到场后，交给其

家人或单位人员； 

7.医护人员抵达后，积极协助医护人员救护伤、病者； 

8.处理完毕后，应认真记录事件发生的时间、处理过程、救护情

况、救护车到达的时间及车牌号码、救护医院等情况。 

（二）恶劣天气应急预案 

足球项目测试场地为室外，如遇极端天气，将推迟测试活动，另

行安排测试时间，并及时通知所有考生。 

九、监督保障 

为保障本次测试过程的公正性，整个测试过程将全程监控录像；

并提供校级、区级监督电话，接受考生及家长监督。 

校级监督电话：56513169 

区级监督电话：56630990-1005 

上海市新中中学 

2023 年 3月 30日 

 



附件 3 

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生 

区级体育赛事认定表 

学校名称  学籍号  

姓名  性别  身份证号  

比赛名称  

比赛时间  比赛地点  

获奖名次

及成绩 

 

 

 

 

 

学校 

审核意见 

 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

区教育 

行政部门 

审核意见 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

区体育 

行政部门 

审核意见 

 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 



附件 2 

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生 

市级体育赛事认定目录 

序号 项目 市级比赛名称 

1 

足球 

上海市校园足球联盟联赛（中小学组） 

2 上海市青少年校园足球精英赛（中小学组） 

3 上海市青少年校园足球夏令营最佳阵容选拔 

4 

上海市青少年足球锦标赛 

上海市第十七届运动会足球比赛（青少年组）暨 2022 年上海市

青少年足球锦标赛 

5 

上海市青少年足球俱乐部联赛（2021 年） 

2022 年中国青少年足球联赛（上海赛区）预赛暨第三届上海市

青少年足球俱乐部联赛 

 

 

 

 

 



附件 1 

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表 

学生所在区：                          毕业学校：                          学生报名号：                                           

姓名  性别  身高  体重  出生日期 年  月  日 

训练项目  专项  是否已在国家体育总局注册  注册号  

家庭地址  电话  邮编  

报名学校  身份证号  上海学籍号  

个人特点 

运动经历 
 

主要 

比赛 

成绩 

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人 

     

 

年月日 

    

    

毕业学校 

意见 

已公示 5个工作日，同意该生报名。 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

招生学校 

意见 

已公示 5个工作日，同意该生通过资格确认。 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

区青少年体育工作 

联席会议办公室（体教

融合办公室）意见 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

市青少年体育工作 

联席会议办公室意见 

 

 

签字（盖章）： 

年  月  日 

    注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名

两所学校，须填写两张报名表。 
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