
2023 年新中高级中学招收市级羽毛球优秀体育学生

资格确认工作方案

上海市新中高级中学为上海市首批羽毛球一条龙项目龙头学校。

目前学校是上海市羽毛球二线队，拥有两个羽毛球馆，12 片羽毛球

场地，3名羽毛球教师；外聘了一位羽毛球高级教练，负责日常队伍

的训练及参赛工作。

一、招生项目

羽毛球

二、招生计划

羽毛球：3 人，男女不限。

三、报名条件

具有 2023 年本市中招报名资格并完成报名，且具备以下条

件之一的学生，可填写《2023 年上海市高中阶段学校市级优秀

体育学生资格确认报名表》（以下简称《报名表》，见附件 1），

并经毕业学校公示 5 个工作日。

（一）自 2020 年 9 月 1 日起获得市教育、体育行政部门认

可，并与招生学校项目对口的市级及以上体育比赛集体项目前 6

名的主力队员或个人项目前 5 名的学生（《2023 年上海市市级优

秀体育学生市级体育赛事认定目录》，见附件 2）。

（二）自 2020 年 9 月 1 日起获得本市由各区教育、体育行

政部门举办并与招生学校项目对口的区级体育比赛集体项目第1

名的主力队员或个人项目第 1 名的学生（须填写《2023 年上海

市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报考资格认定表》，

见附件 3），并经毕业学校报区教育、体育行政部门同意）。

四、报名办法



具有报名条件的市级羽毛球优秀体育生，可填写《报名表》

或《2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生区级赛事报

考资格认定表》，并经毕业学校公示 5个工作日。

（一）填写《报名表》的学生须将《报名表》、公示证明及

相关成绩证明材料（奖状、证书或成绩册与秩序册等，获得区级

赛事相关成绩的须另外提交《认定表》）、个人联系方式，在 4 月

14 日（星期五）前递交至原平路 400 号，上海市新中高级中学，

贯老师收，联系电话 18964415249。

（二）收到报名材料后，我校将对相关学生是否符合报名条

件要求进行审核，并确认符合报名条件要求的学生。在 4 月 14

日前，以电话的方式通知学生审核结果及后续测试安排。

五、组织领导

（一）优秀体育学生招生领导小组

组长：刘爱国

副组长：陈聆洁、吴超琴

（二）优秀体育学生招生工作小组

组长：贯军

副组长：李白彦、张来春

组员：万铮铭、殷永志、王薇佳等

（三）资格确认评审工作专家小组

小组成员构成：市级专家库直接抽取选派 2人，学校外聘专

家 1 人、贯军（分管主任）、张来春（负责学校招生工作）

六、资格确认的组织与要求

（一）资格确认时间

4 月 16 日上午

（二）资格确认地点

上海市静安区原平路 400 号上海市新中高级中学



（三）资格确认组织与要求

1.报到时间与地点：

上午 9:00 前，到达原平路 400 号新中高级中学校门报到点

2.报到要求：上午 9:00 前凭电子学籍证件、携带羽毛球运

动个人器材、获奖材料等进行报到（检录）

3.测试分组：根据参加测试人数，以 2 人一组，进行分组，

依次测试。

4.测试顺序及开始时间：测试开始时间：上午 9:30；顺序

为定性测试、定量测试、实战测试。

5.测试场地布置：在校羽毛球馆进行定性测试（专项技术）

及实战测试，在校田径场进行定量测试（专项素质）

6.测试人员及分工

（1）专家及分工：由市指派专家及外聘专家负责定性测试、

实战测试，校羽毛球教师及辅助人员负责定量测试。

（2）工作人员及分工：

7.测试用具准备：根据测试项目内容，校羽毛球教师、外聘

专家提供测试所需器材清单，由体育管理教师万铮铭负责场地器

材准备；校体育教研组教师负责考生引导、测试分数的统计整理。

8.安保人员配备：在考场设置进出口，安排保安进行检查核

对，测试过程中由引导教师全程负责考生的行动。

9.其它要求：

（1）考生着装要求：自备羽毛球运动服装、跳绳，学校提

供更衣室，考生自行更换；

（2）考区卫生要求：安排两位保洁人员，分别负责室内、

室外测试场地卫生及洗手间卫生。

（3）携带手机要求：在进入测试场地后，考生禁止使用手

机，学校提供专门存放地点，测试完毕后领取。



（4）录像监控要求：所有测试将进行全程录像，录像保留

1 个月，以备后期复查。

（四）资格确认内容、方法与标准

1.定量评价：专项素质（30%）
青少年羽毛球运动员身体素质测试得分对照表

序
号

一级
指标 项目 性别

年龄
（岁）

得 分

100 90 80 70 60

1
耐力素

质

1000 米（分、
秒）

男 15-16 3:32 3:39 3:46 3:53 4:00

800 米
（分、秒）

女 15-16 3:06 3:12 3:18 3:24 3:30

2
速度素

质
1 分钟双摇
跳绳（次）

男/女 15-16 120 115 110 100 95

3
力量素

质
平板支撑

男 15-16 3:00 2:45 2:30 2:15 2:00

女 15-16 2:45 2:30 2:15 2:00 1:45

4
灵敏素

质
10 次四点跑

（秒）

男 15-16 18 19 20 21 22

女 15-16 19.5 20.5 21.5 22.5 23.5

2.定性评价：专项技术（40%）
青少年羽毛球运动员技术评定标准及要求

（以右手执拍运动员为例）

序号 一级
指标

测试
内容

手步
法

技术动作要求
评分

准备 移动 接击球 完成

1

进攻
技
术：
前场

搓 、
推 、
勾 、
扑

步法

1.两脚自然分
开站立。
2.右脚稍前，
比肩稍宽。
3.脚掌支撑，
双膝微曲。

1.重心调整正
确，迅速。 2.
左脚支撑，右脚
起动。 3.
左脚垫步或交
叉移动。

1.左脚蹬地，右
脚跨踢。 2.
右脚弯曲支撑。
3.脚尖膝盖向
球，呈斜向弓箭
步。

1.右脚后蹬，
左脚并步后
跳。
2.后交叉步回
动。
3.还原中心准
备姿势。

优：16-20
分 中：
12-15 分
差：8-11
分
未测试：0
分

手法

1.身体含胸前
倾，双膝微曲
站立。
2.握拍正确，
两臂弯曲。
3.右手持拍稍
前，拍头略高
于手。

1.持拍迅速前
迎。
2.左手自然后
摆。
3.动作连贯、协
调。

1.接球点高、
前、直接。
2.迎、接拍面正
确。 3.
手腕、手指运用
合理。

1.收拍快速及
时。
2.重心及时后
移。
3.还原准备正
确。



进攻
技
术：
后场

吊球
杀球

步法

1.两脚自然分
开站立。
2.右脚稍前，
比肩稍宽。
3.脚掌支撑，
双膝微曲。

1.重心调整正
确迅速。
2.右脚蹬地，起
动后跨。 3.
左脚并步或交
叉后退。

1.右脚在后，侧
身站立。 2.
右脚蹬跳向前,
同时左脚后移。
3.左脚落地支
撑，重心迅速随
前。

1.左脚支撑向
前。
2.左.右交叉
步回动。
3.还原中心准
备姿势。

手法

1.身体含胸前
倾，双膝微曲
站立。
2.握拍正确，
两臂弯曲。
3.右手持拍稍
前，拍头略高
于手。

1.迅速侧身丁
字站立。
2.两臂弯曲上
举。
2.引拍快速，拍
面正确。 3.
动作连贯，协
调。

1.转肘摆臂，向
上向前。
2.击球点高、
正，合理。 3.
拍面控制正确。
4.引拍发力集
中。

1.收拍快速及
时。
2.重心及时随
前。
3.还原准备正
确。

序号 一级
指标

测试
内容

手步
法

技术动作要求
评分

准备 移动 接击球 完成

2

防守
技
术：
中前
场

挑球、
接 杀
球

步法

1.两脚自然分
开站立。
2.右脚稍前，
比肩稍宽。
3.脚掌支撑，
双膝微曲。

1.重心调整正
确，迅速。 2.
左脚支撑，右脚
起动。 3.
左脚垫步或交
叉移动。

1.左脚蹬地，右
脚跨踢。 2.
右脚弯曲支撑。
3.脚尖膝盖向
球，呈斜向弓箭
步。

1.右脚后蹬，
左脚并步后
跳。
2.后交叉步回
动。
3.还原中心准
备姿势。

优：16-20
分 中：
12-15 分
差：8-11
分
未测试：0
分

手法

1.身体含胸前
倾，双膝微曲
站立。
2.握拍正确，
两臂弯曲。
3.右手持拍稍
前，拍头略高
于手。

1.持拍迅速前
迎。
2.右臂向后摆，
自然伸腕，使球
拍后引（挑球）。
3.起动要快，引
拍要快、动作幅
度要小（接杀
球）。
4.动作连贯、协
调。

1. 以肘关节为
轴，屈臂内旋，
握紧球拍，用食
指及手腕的力
量，将球向前上
方击出（挑球）。
2.紧握球拍，同
时利用前臂、手
腕和手指进行
闪动发力（接杀
球）。

1.收拍快速及
时。
2.重心及时后
移。
3.还原准备正
确。

防守
技
术：
后场

高远
球

步法

1.两脚自然分
开站立。
2.右脚稍前，
比肩稍宽。
3.脚掌支撑，
双膝微曲。

1.重心调整正
确迅速。
2.右脚蹬地，起
动后跨。 3.
左脚并步或交
叉后退。

1.右脚在后，侧
身站立。 2.
右脚蹬跳向前,
同时左脚后移。
3.左脚落地支
撑，重心迅速随

1.左脚支撑向
前。
2.左.右交叉
步回动。
3.还原中心准
备姿势。



前。

手法

1.身体含胸前
倾，双膝微曲
站立。
2.握拍正确，
两臂弯曲。
3.右手持拍稍
前，拍头略高
于手。

1.迅速侧身丁
字站立。
2.两臂弯曲上
举。
3.引拍快速，拍
面正确。 4.
动作连贯，协
调。

1.转肘摆臂，向
上向前。
2.击球点高、
正，合理。 3.
拍面控制正确。
4.引拍发力集
中。

1.收拍快速及
时。
2.重心及时随
前。
3.还原准备正
确。

3.实战表现：（30%）

组织开展单打比赛，根据报名人数选择采用循环或淘汰等赛制，

比赛需排出全部运动员的名次，根据名次给予对应分值。

评分标准：

名次 评分 备注

第一名 30

第二名 24

第三名 18

第四名 12

第五名 6

第六名及以后名次 0

七、资格确认结果公示

通过学生名单将在 5 月 8 日前，在上海市新中高级中学网站上公

示 5个工作日。

八、应急预案

（一）发生参加测试人员意外受伤、突发疾病事件的处理预案

1.当发现或接报参加测试人员发生意外受伤或突发疾病时，应立

即报告保安指挥部、现场医务人员；

2.保安指挥部及保安队应立即赶赴现场组织救护，并派人到主出



入口等候救护车辆；

3.对于心脏病患者应留在原地，不可轻易挪动，如情况许可，可

将伤病者安置到适当的地方休息；

4.等待医疗机构救护，并设法通知其家人或单位：

5.尽量将伤者、病者与围观人员隔离，维护现场秩序，劝离围观

人员；

6.妥善保管好伤、病者随身物品，待家属或单位到场后，交给其

家人或单位人员；

7.医护人员抵达后，积极协助医护人员救护伤、病者；

8.处理完毕后，应认真记录事件发生的时间、处理过程、救护情

况、救护车到达的时间及车牌号码、救护医院等情况。

（二）恶劣天气应急预案

羽毛球项目测试场地分为室内、室外两部分，如遇极端天气，将

推迟测试活动，另行安排测试时间，并及时通知所有考生。

如室外测试项目因天气原因不能正常进行，将安排至学校风雨篮

球场进行测试。

九、监督保障

为保障本次测试过程的公正性，整个测试过程将全程监控录像；

并提供校级、区级监督电话，接受考生及家长监督。

校级监督电话：56513169

区级监督电话：56630990-1005

上海市新中中学

2023 年 3月 30 日



附件 3

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生

区级体育赛事认定表

学校名称 学籍号

姓名 性别 身份证号

比赛名称

比赛时间 比赛地点

获奖名次

及成绩

学校

审核意见

签字（盖章）：

年 月 日

区教育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日

区体育

行政部门

审核意见 签字（盖章）：

年 月 日



附件 2

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生

市级体育赛事认定目录

序号 项目 市级比赛名称

18

羽毛球

上海市中小学生羽毛球锦标赛（初中组）

19

上海市青少年羽毛球锦标赛

上海市第十七届运动会羽毛球比赛（青少年组）暨 2022 年上海

市青少年羽毛球锦标赛



附件 1

2023 年上海市高中阶段学校市级优秀体育学生资格确认报名表
学生所在区： 毕业学校： 学生报名号：

姓名 性别 身高 体重 出生日期 年 月 日

训练项目 专项 是否已在国家体育总局注册 注册号

家庭地址 电话 邮编

报名学校 身份证号 上海学籍号

个人特点

运动经历

主要

比赛

成绩

竞赛名称 时间 地点 取得成绩（名次） 证明人或推荐人

年月日

毕业学校

意见

已公示 5个工作日，同意该生报名。

签字（盖章）：

年 月 日

招生学校

意见

已公示 5个工作日，同意该生通过资格确认。

签字（盖章）：

年 月 日

区青少年体育工作

联席会议办公室（体教

融合办公室）意见
签字（盖章）：

年 月 日

市青少年体育工作

联席会议办公室意见 签字（盖章）：

年 月 日

注：本表一式六份，由市、区教育、体育行政部门、区招考机构、招生学校各留一份。比赛成绩证明须另附页。若报名

两所学校，须填写两张报名表。
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